
  

  أحلام نزالالاسم: 

  1968ͭ 20ͭ 4تارᗫــــخ المᘭلاد: 

  سورᗫا الج سᘭة: 

  905312639118@  963962538160رقم الهاتف: 

 : ᢝ
ᡧᣍو ᡨᣂ᜻د الإلᗫ ᢔᣂالahl.alnazal@gmail.com  

  
  

 ᢝ ᡧᣎالهدف المه  
ᢝ سورᗫا وتركᘭا. قمت ᗷقᘭادة وលدارة  

ᡧᣚ ᢝ
ᡧᣍمنظمات المجتمع المد ᢝ

ᡧᣚ ة واسعة ᢔᣂخᗷ أتمتع ، ᢝᣓالدعم النف ᢝ
ᡧᣚ ةᗫة سورᘭأخصائ

ᡧ وا  ᢕᣌلفئات هشة، خاصة النازح ᢝᣘاجتما ᢝᣓــــع دعم نفᗫمشار ᡧ ᢕᣌافعᘭث عملت مع منظمات مثل مركز سلام،  لᘭح ،
ᢝ  ٢٠٠٧مشاركة، درب، ومؤسسة الآغا خان منذ عام 

ᡧᣎما أن᛿ ،علم النفس ᢝ
ᡧᣚ وسᗫᜓالورᗖو ، ᢝ ᢔᣍالأدب العر ᢝ

ᡧᣚ أحمل شهادة .
ᢝ إدارة الأزمات،  

ᡨᣍشمل مهاراᘻ .ناء السلامᗖو ، ᢝᣘع الاجتماᖔالن ᣢاعات، العنف القائم ع ᡧ ᡧᣂحل ال ᢝ
ᡧᣚ اتᘘᗫت تدرᘭأنه

ᢝ حملات التوعᘭة، وأنظم ورش   والإرشاد 
ᡧᣚ شطةᙏ ᢝ ᡧᣎما أن᛿ .والتواصل الفعال ، ᢝᣘامج، والعمل الجما ᢔᣂر الᗫᖔوتط ، ᢝᣓالنف

ᡧ المجتمع والدفاع عن الصحة النفسᘭة.  عمل ᢕᣌبتمك ᢝᣤا ᡧ ᡨᣂعكس الᘌ ة، مماᘭᙫᗫة، وأعد مواد تدرᘭحول الصحة النفس  

.  

  المؤهلات العلمᘭة
 2025  علم النفس ᢝ

ᡧᣚ وسᗫᜓالورᗷ - PKU240055 hƩps://peakken-university.us  
 2023   ادةᘭم المجتمع والقᘭتنظ- AHEL.ORG  
 2021   المرأة والسلام والأمن  1325قرار مجلس الأمن -  ᢝ

ᡧᣚ ادرة المرأةᘘمEuroMed  
 2021   ا 2250قرار مجلس الأمن ᡧ ᢕᣌافعᘭوالسلام والأمن   ل - Door Beyond War  
 2021  بᗫتدر ᡧ ᢕᣌᗖع    المدرᖔالن ᣢورشة عمل حول العنف القائم ع ، ᢝᣘع الاجتماᖔالن ᣢحول العنف القائم ع

 ᢝᣘالاجتما-  Qatra  
 2020  ب بناء السلامᗫمنظمة   -تدرZanobia  
 2020  ب الᗫتدر ᗖمدر) ᡧ ᢕᣌTOT ( - ديᗫᖔالمجلس الس  
 2018  اعات ᡧ ᡧᣂا،  -حل الᘭة، تركᗫكة المرأة السورᘘا -غازي عنتاب  شᘭترك  
 2018  ᢕᣂسᛳمهارات الت - Darb ،اᘭا  - غازي عنتاب ، تركᘭترك  
 2016  ب الᗫتدر ᗖمدر ᢝᣘالاجتما ᢝᣓالدعم النف ᣢع ᡧ ᢕᣌ- Handicap InternaƟonal  
 2015  بᗫتدر ᡧ ᢕᣌᗖل الأشخاص ذوي الإعاقة  المدرᘭإعادة تأه ᣢع- Handicap InternaƟonal  
 2015  ـــع وت، لبنان  -تدرᗫب إدارة المشارᗫـ ᢕᣂادرون، بᘘم  
 2015  ة الطفلᘌة لحماᘭادئ الأساسᘘب حول المᗫا  -تدرᘭترك  
 2013  ᢝᣘالاجتما ᢝᣓب الدعم النفᗫا  -تدرᗫمؤسسة الآغا خان، سور  
 2013  ᢝᣘالاجتما ᢝᣓب الدعم النفᗫوت، لبنان -تدر ᢕᣂة، بᘭكᗫᖁالجامعة الأم  
 1989-1991  ᢝ ᢔᣍا   -الأدب العرᗫحماة، سور 

 



ات العملᘭة ᢔᣂالخ  
  

ة  ᡨᣂنامج  الدور السنةͭالف ᢔᣂالموقع  الجهةͭالمؤسسة  ال شاطͭال  

تدرᗫب الصحة النفسᘭة الأᗫᣃة،   مدرᗖه   حᡨᣎ الآن   -2020
تدرᗫب مهارات الوالدين، تدرᗫب  

ᡧ ا ᢕᣌافعᘭل  

  تركᘭا  -غازي عنتاب   (SAO) منظمة سواعدنا السورᗫة

بناء الحو᛿مة المستجيᘘة للنᖔع    مدرᗖه   2023
 ᢝᣘالاجتما  

  تركᘭا  -غازي عنتاب    MARS OrganizaƟon منظمة مارس

 Syrian Women's شᘘكة المرأة السورᗫة    مᣄᛳه+  هم سق حᡨᣎ الآن  2019-
Network  

  تركᘭا  -غازي عنتاب 

 -برنامج   ةمسؤول حᡨᣎ الآن  2021 -
  مᣄᛳه

بناء قدرات وتدرᗫب منظمات  
، حوارات  ᢝᣢ2250المجتمع المح   ᡧ ᢕᣌب

ᡧ مجموعات ا ᢕᣌافعᘭل  ᡧ ᢕᣌمن الج س  

Door Beyond War   ا  -غازي عنتابᘭترك  

ورشات عمل  مᣄᛳه 2020-2021
  ) متطوعة (

  ) ᢝ
᡽ᣍبرنامج الأمم المتحدة الإنماUNDP (   ا  -غازي عنتابᘭترك  

الدعم النفᢝᣓ الاجتماᢝᣘ + المواطنة   مدرᗖه و  مᣄᛳه 2017-2022
  الفاعلة 

  تركᘭا  -غازي عنتاب   Zanobia organizaƟon منظمة زنᘭᗖᖔا 

  ة، م سقمᣄᛳه حᡨᣎ الآن  2018-
  أᙏشطة 

  Door Beyond War   ا  -غازي عنتابᘭترك  

المواطنة الفاعلة، مشارᗫــــع القᘭادة    مᣄᛳه حᡨᣎ الآن 2018- 
  المجتمعᘭة 

Darb organizaƟon   ا  -غازي عنتابᘭترك  

ف حᡨᣎ الآن  2016- ᡫᣄق  ةمᗫᖁستطيع   فᙏ- ق بوسᗫᖁا لعنف ᡧ ᢕᣌافعᘭل  We can – Biwiseena   ا  -غازي عنتابᘭترك  
    Gate Of Sun center  مركز بواᗷة الشمس   أᙏشطة  ةمسؤول 2019
ᡧ   مᘘادرة  ةم سق 2019 ᢕᣌنجوم متألقة للمراهق  Nojom Mutallekah for adolescents   ا  -غازي عنتابᘭترك  

  تركᘭا  -غازي عنتاب   Children Rainbow care center  مركز رعاᘌة قوس قᖂح للأطفال   متطوعة  2016-2019
مشارك   ةمؤسس  2016-2018

ف ᡫᣄه وم  
  ᢝᣘالاجتما ᢝᣓت للدعم النفᘌق لاᗫᖁف

-  ᢝᣓشطة الدعم النفᙏأ  
Light PSS Team - psychological 

support acƟviƟes 
  تركᘭا  -غازي عنتاب 

مشارᗫــــع  ةم سق 2016-2018
ᡧ ا ᢕᣌافعᘭل  

ᢝ  -مشاركة  
ᡧᣍمواطنة للعمل المد  Musharkah - Mouwatana for Civil 

AcƟon.  
  تركᘭا  -غازي عنتاب 

2016-2017   ᢝᣓة دعم نفᘭأخصائ
 ᢝᣘاجتما  

وع الصحة النفسᘭة  ᡫᣄمركز سلام وم
 ᢝᣘالاجتما ᢝᣓوالدعم النف  

 & ᚽ  Salam centerسمة وزᗫتونة
MHPSS project  

  تركᘭا  -غازي عنتاب 

،    مᣄᛳه ، مدرᗖه 2011-2015 ᢝᣘالاجتما ᢝᣓق الدعم النفᗫᖁف
  برنامج الطفولة (أنا جاهز للمدرسة) 

  سورᗫا  مؤسسة الآغا خان 

  سورᗫا  سلمᘭة جمعᘭة أصدقاء   برنامج الأطفال   ه مدير  2007-2015
  سورᗫا  سلمᘭة جمعᘭة أصدقاء   نادي أصدقاء السᚏنما   مᣄᛳه 2007-2015
ᡧ برنامج الفتᘭان وا  ه م سق 2007-2015 ᢕᣌافعᘭة أصدقاء   لᘭة جمعᘭا  سلمᗫسور  
  سورᗫا  سلمᘭة جمعᘭة أصدقاء   مᘘادرة (من منطقة إᣠ منطقة)   ه م سق 2007-2015
   سلمᘭة جمعᘭة أصدقاء   نادي المᣄح   مᣄᛳه 2007-2015
  سورᗫا    ) 14-9 برنامج أفلاطون (الفئة العمᗫᖁة  م سق مᘘادرة  2014-2015
2011-2013  ᣄᛳشطة  ةمᙏأ    ᡧ ᢕᣌز إيواء النازحᜧادرون مراᘘكة مᘘة  شᘭا   الأرض، حمص، سلمᗫسور  

  

   



  المهارات المهنᘭة 
 ةᘭة والاجتماعᗫᖁالتواصل الفعّال مع مختلف الفئات العم.  
 م الإرشاد المناسبᘌة وتقدᘭإدارة الأزمات النفس ᣢالقدرة ع.  
  ᢝᣘوالاجتما ᢝᣓذ برامج الدعم النفᘭإعداد وتنف.  
 والتعاون مع فرق متعددة التخصصات ᢝᣘالعمل الجما.  
 عدᗷ قات التواصل عنᘭإجادة استخدام برامج الحاسوب وتطب.  

  الأᙏشطة التطوعᘭة
 وارث والأزمات᜻ا الᘌلضحا ᢝᣓحملات دعم نف ᢝ

ᡧᣚ المشاركة.  
 ةᘭز المجتمعᜧالمدارس والمرا ᢝ

ᡧᣚ ةᘭة حول الصحة النفسᘭة مجانᗫᖔم لقاءات توعᘭتنظ.  
  ᢝᣓة حول الدعم النفᘭفᘭة وتثقᘭᙫᗫإعداد مواد تدر ᢝ

ᡧᣚ المساهمة.  

  اللغات 
 ة: ممتازᘭᗖᖁاللغة الع 

  

  هواᘌات 
 …ال᜻تاᗷة  -القراءة  -  المسᢕᣂ  -الᚱᖁشة الطائرة 

  

  المراجع 
قدم عند الطلب 

ُ
  ت

nazal-hƩps://sites.google.com/view/ahlam 

. 


